TAM MUOI DA (SAMAYA)
GIAI THICH TAM MUOI DA, SINH LUC CUA MAT TONG.

Trong quyén Tri Hué Quang (Lamrim Yeshe Nyimgpa) day: "Tam mudi da 13
sinh luc clia phdp Qudn ddnh. D6 12 15i thé khong vi pham gidi ludt mat chid (mantra).
Hiy giit thanh tinh nhitng tam mudi da tong quat, dic biét va tdi thuong bén ngoai,
bén trong, va bi mat."

Khi tdm da dugc phdp quan ddnh Iam thuan thuc (chin mudi), chinh Tam mudi
da 1a sinh luc gin giif lai tdnh cta phdap quin ddnh nay. Phai hi€u, ta chi nhan dugc
Tam mudi da va gidi trong 1& quan dinh, va vi viy ta phai cin trong duy tri ching.
Kinh Tap Hdi day:

"Sau khi da tho phap quan danh.
Ta nén git khong vi pham nhirng tam mudi da chanh va phu,
Nho do6 ta s€ dat tit dia (thanh tyu) t01 thugng."

PAC TINH CUA TAM MUOI DA:

Tam mudi da 13 thdi do khong vi pham nhitng diéu dic biét d3 dudc tuin nhén,
cling v6i cin ngudn cla thai do nay. Mat kinh "Tinh Y&u N&i Tiép" day:

"Ngudi nao giit kién ¢d nhitng tam mudi da
Ngay cé trong mong cling giit nd
Su phdt théniy dudc xem 13 15i nguyén [rang budc]."

Vay Tam mudi da c6 nghia 1a kh6ng rdi xa, gitt khong vi pham ba bi mat kim
cang' clia tt cd chu Phat, trong khi gidi ludt c6 nghia 12 ki€m sodt tim (vong tim).
Nén day 1a dic tinh duy nhat dung d€ phan biét nhitng dang dic biét va tdng quat
cua tam muoi da.

PINH NGHIA TAM MUOI DA:

! Ba bi mat kim cang 12 kim cang than, kim cang khiu va kim cang y.



Tam mudi da dugc xem la giGi cia mét chd, vi budc vao clra Mat tong, tam
mudi da ding d€ diéu phuc nhitng phién nio trong tAim nhd sy tuin gitt va thuc hanh
gidi luat cia né. Chit TAM MUOI DA c6 nghia 13 15i thé nguyén, thé, gidi, v.v... N6
12 151 hita nguyén Kim cang, goi 12 Tam muoi da® vi ta s& khong vi pham diéu ma ta
da thé nguyén tudn gift, tam muodi da c6 ca 1di 1dn hai, vi néu giif thi tam mudi da
thanh nén tdng cho tat ca sy tu tAp Mat tdng, néu khong giit, moi sy tu tap sé& vo ich.
Kinh T4p Hoi C4c Phan No Kim Cang day:

"Phai khong bao gid dudc vi pham su rang budc t6i thugng nay
Vi néu pham, ta s& bi dt chdy." >

PHAN LOAI TAM MUOI DA:

Mat kinh "Tap Hoi Nhitng Pang Thién Thé" day: "Sau khi di phan loai thanh
nhitng Tam mudi da tdng qudt, dic biét va tdi thuong, ta phdi tudn giff chiing."

Viy Tam mudi da gdm c6 ba loai: tdng quat (chung), dic biét va toi thudng.
Ching phai dugc xem xét va gilt gin thanh tinh. Bén ngoai xem ching nhu la tim ta,
bén trong xem ching nhu Ia méu trong trong tim ta, bén trong cung (bi mét) nhu la
ngudn sinh Iyc cla ta. *

D€ chi ti€t hon, thi Tam muoi da tong quat dudc xem 13 sy hita giit nhitng gidi
Ba la € moc xoa (pratimoksa), B tit gidi va gidi clia ba ngoai mat.

: Mot tir khac cia Tam mudi da theo Tang van 1a damtshig, c6 nghia thiéng liéng (dam) va 13i

noi (tshig) (CNR).

3 Mot tir khdc clia Tam mudi da 12 bi rang budc (dam) va bi thiéu d6t (tshig). [Richen] day
thém: Tam mudi da tuy thudc chinh vao cdi tAm thanh tinh hay cAu nhiém cda ta, nhu trong kinh
"Bao Qudt" day: "Céi dugc goi la Tam mudi da khdng hién hitu & ddu khdc. Dong tAm thic cia ta
chinh la n6".

4 Tam mudi da tong quat 12 nhitng hudn luyén (gidi) cia phap gidi thodt c4 nhan (Thanh vin),
clia cdc B tdt va clia MAt tong, va phai dugc gilt nhu 13 tim cla minh; Tam mudi da dic biét 1a
nhitng Tam muoi da chung cho nim bd trong v thuong mat kinh (anuttaratantra) gdm nhitng Tam
mudi da chdnh va phu, va phai dugc giit nhu mau trong tim; Tam mudi da bi mat (t6i thugng) 1a 20
phdp dudc dién bay qua cdc thi du nhu khdng dugc bé ngang 1énh truyén clia Kim cang su, v.v..., va
phai giif cAn than nhu sinh lyc ca minh.



Gidi dau tién 12 gidi phdi gilr hay phai tranh (khong dudc pham) trong 8 gii
gidi thodt c4 nhan . Gidi tht hai 1a nhitng gi6i phdi tu trong hé (truyén thong) cla
hai thira. ° Gi6i th ba gdm nhitng Tam mudi da chung cho nim bd day trong t&i
thugng mat chd, cling v6i nhitng Tam mudi da dic biét chdnh va phu. ’

> Tam giGi gidi thodt cd nhan 1a: (1) giGi bt quan trai (tho mot ngay dém), (2) gidi vu ba tic,

(3) gi6i vu ba di, (4) gidi sa di, (5) gidi sa di ni, (6) gidi thitc xoa ma na (danh cho sa di ni tho thé m
trudce khi thanh ty kheo ni, (7) gidi ty kheo ni, (8) gidi ty kheo.

6 Hé cilia hai thira 1a hai hé ctia Long Tho va Vo6 Tru6c thudc vé Pai thira. Hé ctia Long Tho
(Nagarjuna) con goi 12 thira Tri ki€n thAm sau, thi phdi giit nhitng gidi sau day, tranh: 14y cia Tam
bdo, tir bd Phdp bdo, phat hay khi€n mat gidi, v.v... nhitng ngudi tu tip 1dm 1an. Khong dugc pham
nidm toi vo gidn (doa ngay), pham nim gidi dugc xem la vua, nhu chdp thi ta ki€n, v.v..., pham nim
gidi dugc xem la thli twéng, nhu hiy hoai lang, do thi, dia phan, thung liing hay qudc gia, day gido
ly qui sém vé Tanh Khong cho nhitng ngudi chua duge huin luyén trongDai thira, khao khit qué
Thanh vin ctia Tié€u thira sau khi di tu Pai thira, khong tu tip Pai thira sau khi da tir bd phap gidi
thodt c4 nhin, ché bai Pai thira, khen minh ché ngudi, gid vd dao dic cao dé€ cdu danh 1gi, d€ mot
vi ting bi phat hay bi lam nhuc, hai ngudi bing cich hdi 160 vua quan phat ho, dem thyc phdm clia
mot thién gid tu hanh tir bd d€ cho ngudi tung kinh tiéu diing 1am trd ngai su tu tp thién chi cia ho,
va 80 gidi phu, nhu xem ré hanh phic ctia mot ching sanh khéc, v.v...

Theo hé clia V6 Trudc (Asanga), con goi 1a thira Gidi difc quing dai, nhitng giéi B6 dé tim
nguyén nhu sau: khong bao gid bd rdi hitu tinh, luén nhé twdng 1gi ich clia Bd dé tAm, phai tich tap
cong dirc, phai diing chinh minh d€ tu tip B dé tdm, cling vdi tranh va giit 8 nghiép den va tring
(hdc bach nghiép). Bon gidi thuoc Bd dé tAm hanh phdi giit 13 tranh nhitng diéu sau: (1) vi tham duc
ma chap thi qud nhiéu vao danh 16i va khen minh ché ngudi, (2) vi keo kiét, trdnh bd thi tai vat,
phép cho ké khdc, (3) vi sdn han, lam hai ké khdc va khong tha thit khi ho xin 181, (4) vi ngu si, gid
v3 ring sy ludi bi€ng 1a phdp Tam bdo, v.v... Jokyab).

"Tam mudi da dic biét chi day riéng trong Mat kinh t6i thugng (anuttaratantra). Khi hanh gid vitng
chic qua sy tu chitng nhu ¢6 thé cai ti hoan sanh, va da dudc Pao su va Bdn ton cho phép tdc phap
(1am), hon nita, dudc phid sdn nguyén tir bi dic biét, cé thé hanh nhitng tam mudi da nay mot cich
binh thudng hau 1am 1di ich cho k& khdc. Pdy 12 Tam mudi da cia giai doan ph4t sinh trong nghia
that dung. N&u ngudi tu khong c6 nhitng Tam mudi da nay thi c6 thé ding bon loai y, sau khi da
chuyén (ddi) y nghia den (d€ hi€u theo nghia béng), va day la tinh cich dic biét lién két giai doan
hoan min (hoan tat) voi nhitng Tam muoi da cta nhitng phdp quén dinh cao hon, vi thé nén dudc
goi la dic biét. Khi gidi thich nhitng Tam muoi da dic biét nay, thi: (1) "Gi€t" 1a Tam mudi da cla
Kim Cang bd, chia ra 1am nhiéu loai: B&é ngoai 12 gidi thodt 10 ddi tugng thit dich v6i Phat phap
(xem gidi thich phdn sau) bing cdch truc ti€p hanh dong (gi€t), bé trong né c6 nghia 13 diét cac khi
ning bing cdch ngiing su chdy ctia khi niing trong 6ng ning luc phdi va trdi dua vao 6ng ning luc
gifta qua phép bdo binh khi cong, va cudi cling an tru tAim khi & ddnh mon (ushikra). Mit chan nhu
(nhu thi) 12 diét vong tudng bing cdch ty an tinh minh mot cdch quin binh trong tdnh gidc vo niém,
nhd d6 bdo ddm khdi niém tAm vé ning thi (ki€n) va sé thii (ki€n) khdng sinh ra. (2) "LAy nhitng



TAM MUOI DA CUA 5 BO:

1/ Tam mudi da ciia Nhu Lai Bd (Phat Bd): Bé ngoai 1a B6 dé tim nguyén, Bo
dé tAm hanh va tam tu tinh gidi (Poan nhat thi€t 4c, tu nhat thi€t thién, nhiéu ich nhat
thi€t hitu tinh), gii luén khong xa lia Tam bdo, va theo mat nghia 13 khong rdi tdm
Bd dé ctia chon khong dai lac bat nhi va khong rdi ban tdnh von c¢6 sin tdnh cia Tam
bao.

2/ Tam mudi da ciia Kim Cang Bd: Bé ngoai phai giit khong rdi chay chudng
va khong xa lia dai 4n than tuéng bdn ton. Bé trong 13 khong rdi sy hdp nhat bing
cdch xdc 4n vong bi mat ctia ton chli va ton miu. Bi mat 1a khong rdi sy hgp nhat
bing cdch x4c an hai tinh chi't d3 tring nhd sy boc hdi 1én va nhd xudng,va vé mit
nhu thi (chon nhu) 12 k&t budc chon khong va dai lac véi 4n hgp nha't (nhat 4n), vi vay
phai khong xa lia chudng chay kim cang bén ngoai, bén trong, bi mat va ba an, ciing
nhu kinh ciAn khong xa lia vi dao su dd day nhitng di€u nay.

3/ Tam mudi da cia Bdo Bo: BE ngoai 1a bon loai thi: thi phdp, thi vo dy, thi tai
vat, va tAm tir 12 g6c cla ching, va nghia bi mat 1a thi tri tué bon lac clia B6 dé tAim
di 1én va di xudng nhd phap Iita duc (tam mudi duc hda).

vat khong cho" 12 Tam mudi da ctia Bdo bo: BE ngoai 1a 14y clia ké keo kiét cho ngudi ngheo ting
va cdi tAm (bd thi) rong lugng dén ké bi 14y; con nghia khdc 12 hao phéng véi cdc tai sdn va vat thu
hudng ma ta da diing mat chi ciu triéu lai. Bé trong 13 ciu triéu nhitng ngudi nit thudc chu thién,
ngudi, da xoa, v.v..., vi mudn phat sanh tri tué dai lac. Hodc 12 4m chi 14y nudc cam 16 ctia hoang
hau (14y cdi khong cho) biing ning luc clia khi ning. V& mit chin nhu, né 4m chi d&€n vi hoang hau
t0i thuong, titc 12 cdi tri vé Tanh khong, va 14y cdi khong ai cho c6 nghia 13 chitng dic nhd ty tu
phdp chi quan tam mudi (chi qudn song tu). (3) "Ta dam v&i phdi nit" 1a Tam mudi da ctia Lién Hoa
bo. Bé ngoai 1a mot nghiép 4n (Karma mudra), phdi nit thit su. BE trong 12 phiap 4n (Dharma mudra)
12 mot phdi nit quan tudng va phdp hda hiu (tummo) 1a tam mudi da an (thé 4n= samaya mudra).
C3 ba dugc day d€ phat sanh dudc an chitng vé tri tué cia cdi lac ddt chdy. Mit chan nhu 13 an tinh
tdm trong dai 4n (Maha mudra) cdi tri bin nhién cuing khéi. (4) "N6i d6i" 1a Tam mudi da clia Y&t
Ma bd (nghiép bd, quy than bd). B& ngoii cé nghia 12 néi ddi dé citu ngudi, v.v... Bé trong 12 gidng
day cdc phdp tuy theo cin cd clia k& cAn diéu phuc. Mit chian nhu 12 4m chi du (biét ring) ta va
ngudi déu khong thit (hién hitu) ma lai tuyén bd khong that (ding vSi chadn d€) nhu: "Toi sé gidi
thodt tt c4 chiing sanh ra khdi luan hoi." [Richen]



4/ Tam mudi da clia Lién Hoa Bo: 12 khong lia xa Tam thira. B€ ngoai 1a
Thanh vin Duyén gidc, bé trong 13 Bo tat. Bi mat 1a sy mat (kriya), hanh mat (charya)
va cdc du gid mat ndi ngoai, nghia bi mat Ia tu khau ba't hoai bing cdch dua khi ning
vao ong ning luc giira. ®

5/ Tam mudi da cda Y&t Ma Bo: 1a tu tip (gift) cang nhiéu cang tot nhitng diéu
trén ciing v6i hanh phdp cing dudng. ’ Riéng ddi vdi nhitng chiing sanh cin dugc
huéng din thém trén dudng dao thi c6 tam mudi nhu sau: ctu do nhitng ching sanh
chua dudc citu do, gidi thoat cho nhitng ching sanh chua dugc gidi thodt, xdc quyét
cho nhitng chiing sanh chua dugc xdc quyét (khdi tin), an 1dp vao dao VO thugng
nhitng ching sanh d4 hoan toan dit cdc khd. Nghia bi mat 1a xdc 4n van phdp véi su
hop nhi't cia E va Vam, cling vdi cling dudng thda man cho nhitng thanh t6n cia 4m,
dai, ciin, tran bing lac d6t chdy. N6 ciing 13 cttu d9, gidi thodt, xdc quyét va siéu qua
ba ctra thod va t€&, di vao tdnh clia ba Kim cang cuc t&, con goi 1a "Gdc dai vién min

von tu gidi thoat". '

NHUNG TAM MUQI DA CHANH:
N6i chung, ddy 1a nhitng tam mudi da clia thin khiu y ding dé tranh nhitng 4c

nghiép clia tu tudng, 15i néi va hanh dong, va khong xa lia bdn tdn, mat chd va tam
muoi.

8 Dang ngoai, trong va bi mat ciing c6 thé 4m chi d€n ba dang cda chin thira. Ngoai thira

huéng din vé khd d€, ndi thira tu tip ndi quan, va mat thita phuong tién ra 1énh [Richen)].

Ngoai 12 thira cda Thanh vin Bich chi B6 tt, trong 1a thira sy mat, hanh mat va du gia mit va bi
mat 1a thira cia Maha, Anu, Ati du gia ( 3 thira clia t8i thuong du gia mat) (CNR).

? Trong cdc Tam mudi da cia YEt Ma B9, gidi thich thém, v.v... thi: d&i v6i ngudi ha cin 1a
cu 1én cdc ¢di cao hon cho nhitng ngudi chua dude cdu (tir cdc ¢di thap); doi v6i ngudi trung cin
thi gidi thoat vao Ni€t ban nhitng ngudi con trong bé sanh tit; d6i véi ngudi thugng cin thi khdi tin
Dai thira cho nhitng ngudi con nghi ngd va an lap vio Vo thugng Phit qué cho nhitng ngudi da dic
dia nhung chua hoan toan vao Ni€t ban vo tru (khong tru & hitu hay khdng) {Jokyabe}.

10 Ba ctia tho (than khiu y) dugc cttu bing lac d6t chdy trong giai doan phat sanh. Hat B dé
tam, khi niing, va 6ng ning lyc 12 ba ctta t€ dugc gidi thodt bing lac d6t chdy § giai doan hoan min
hitu tuéng (con cdc ty thudc); phién ndo cuc t& clia ba kinh nghiém dudc xdc nhan bing lac dot
chdy clia phonya (?). Ba ctta t€ nhat tic 1a tinh chat ciia sdu dai dudc vugt vao ba Kim cang nhd giai
doan hoan min vo tuéng (khong con cdc tily thudc). Bon ting clra nay dugc day 1a ti€n trinh cla
bon quan didnh (Jokyab).



Riéng biét, thi tam mudi da cda kim cang thin gdm c6 hai viéc (hanh ddng):
tht nha't 12 phuc vu dao su bat ¢t hinh thifc ndo 1am ngai vui 1ong ma khong c¢6 mot
chit tr tudng, 15i néi hay hanh dong do6i trd nao; thit hai 1a khong tdch rdi minh ra
khdi cdc ban dao, trdi lai tif t€ thuong yéu va c6 tdm lam 1di ich cho ho; tam mudi da
clia kim cang khdu 1a ta tiy theo sy tinh tdn nhiéu hay vira, khong bao gid bd than
chd hay 4n trong sdu thdi cong phu mdt ngay mot dém '', hodc trong nhitng nim
thdng ngay dic biét; tam mudi da clia kim cang ¥ 12 cAm ti€t 10 nghia bi mat cho ké
khdc va khong di 1éch khdi 4n hdp nhat, B6 dé tAm t&i thuong.

Dic biét tam muoi da clia dai binh ding 12 hdp nhat mot cich ngang hang véi
than khdu y cta chu Phat, b3i vi tit cd hitu tinh von tu thanh tinh tir ban so. Hiy c&
ging trong diéu ndy vi moi tat dia k&t qud tir su chitng thuc (nhdn chin ra) va trd
thanh quen thudc véi ching nhd tam mudi va phan biét tri.

NHUNG TAM MUQI DA PHU:
Niam bd nam cia nhirng tam mudi da phu la:

1/ "Nam cédch phdi bi€t" 1a phdi bi€t raing nim kh4i niém nhu 4m, dai, v.v... tir
ban so 12 man da la clia than va tri ciia nim vi Phat v Phat mau, day 1a tam mudi da
thudc vé kién dao. 2

2/ "Nam cdi khong dugc bo" 1a khong tir bd nim ddc, vi chiing s€ thanh trg dao
khi dugc thién xdo nim giit. Theo nghia bi mat thi vo minh 12 tri ki€n thoat khdi sy
chap tru6c va 1a hanh dong khong phan biét (thoit khdi) thi, x3; 4i duc (tham) 12 tAim
dai bi vd niém; sin han 1a ty gidc thdnh tri ché ngu dugc tAim vong tudng; ngd man la
vua ctia tri ki€n nhat vi ma khong ket vao d6; va tat do 1a khong d€ tAim badm vao nhi
nguyén mdt chiit nio hét trong cdi dai binh ding. Do thuyc hinh nhin ra chiing (chitng)
va trd thanh quen thudc vdi chiing, ching khdng cin phai tir bé.

H Sédu thdi cong phu trong mot ngay dém, theo Khenpo Konchok Monlan, diy 1a theo hé An

Do tu sdu thdi trong 24 gid, trong khi & TAy Tang thudng tu bdn thdi. Tsikey Chokling Rinpoche day
ring: ddy 1a ba thdi budi sing va ba thdi budi tdi, d6i lic mot thdi duge dinh nghia 12 ba gid, doi lic
hai thdi trude ngo, hai thdi sau ngo va hai thdi lic sim t8i (EPIC).

12 = IR A N ~ < . . < . A N N <z .
Ndm khéi niém dau la ndm dm, ndm dai, sdu cin, sdu tran, va ndm mau sac (Epik).



3/ "Ndm viéc phdi ddm trach" 1a "gi€t", "1ay vat khong cho", "ta hanh", "néi
ddi", "néi 4c", khi ching 1gi cho ké khdc. Thi du nhu cttu d6 mudi doi tugng, theo
nghia bi mat nim cdi nay 1a: chan cdc khi ning (sinh Iyc) bing phdp bdo binh khi
cong hay cdt sinh luc clia tudng nhi nguyén bing tu gidc thanh trf tic 12 "gi€t"; 14y
shukhra cda nit vuong hay tri tué dai lac von khong ai cho tifc 1a 14y vat khong cho;
tap lac d6t chdy bat bi€n bing cdch hdp nhat ty thitc v4i d6i tugng cla dai an tdc 1a
td hanh; ctfu do hitu tinh ra khdi ludn hodi von khong that cé tic 1a néi ddi; néi ma
khong ddu di€m hay khong giit bi mat du thyc chitng ring moi 4m thanh vdn khong
thé€ dién bay tic 1a néi 4c.

4/ "Nam diéu phai chap" 1a ciing dy phan (chia sé) tinh chat bd dé tam (do, tring,
cut, dai, thit nguoi) voi muc dich thanh loc nhitng tAm chap sach do; theo nghia bi mat,
day 1a tho huong tinh hoa ctia nam 4m bang cach cot nd vao cai vo cu (khong do).

5/ "Nam cdi phdi tu tap" 12 tu tip ding din nim tam mudi da d€ nhin ra tim
minh biang cdch 4p dung su thyc chitng va trd thanh quen thudc véi ching, diy 13 tam
mudi da cta "tu dao".

Ba bd nim & gifta, phan chdnh 13 tam muoi da bén ngoai vé gigi ditc. Ba tam
mudi da chanh (vé€ kim cang than khiu y) va 25 tam mudi da phu (nim bd nim tam
mudi da = 25) dugc xem 1a 28 tam mudi da ctia phdp dai du gia (Mahayoga).

NHUNG TAM MUOI DA TOI THUQNG:

Nhitng ngudi gitt dugc nhitng tam muoi da tong quat va dic biét, thi c6 thém
hai mugi tam mudi da phai giit vao lic tdc hanh nghi thic, v.v... nhu 1a khéng dugc
hiy hoai tda su tf, v.v... P& hi€u rd hon, ching gdm nhitng diéu sau:

1/ Khong dugce hai thin mang cua Kim cang dao su va bo ngang 1€nh cia ngai
2/ Khong dudc hudng phdi nit clia dao su
3/ Khong dudc tir chdi (thuy€t phdp) cho nhém ngudi chi thanh

" Tinh hoa ctia nim &m 13 phién trugc (1du hoic) khi huéng ra ngoai xuyén qua cira cia nim cin
trong lic khgi tAm tham sin tho truge, va do dé, ching phai bi cot vio khdng phién nio (vo 1au)
(Jokyab).



4/ Khong dugc 14y tién (quf) clia Tam bdo hay clia mdt hoc gid (pandita) va
khong dudc udng rugu dén mic say sua

5/ Khong dudc hudng phdi nit clia kim cang hitu (ban dao)

6/ Khong dugc ding phdi nit khong di pham tinh

7/ Khong dugc duing nhitng cha't liéu tam muoi da thi€u phdm tanh

8/ Khong duge xem ré dudc tanh cia mdt hoc gia, khong néi gido ly bi mat cho
nguoi1 hoc khong xing ddng

9/ 7

10/ Khong duge bé mot phoi nit di phdm cich

11/ Khong dugc bé mot dé i xing ddang

12/ Khong dudc tdch rdi y nghia clia chon khong va dai lac, hay tdch rdi biéu
tugng ctia chd maiu (bon ton chd va phdi miu)

13/ Khong dugc danh nhau véi ban dao, ngay ca gidn choi

14/ Khong dugc diing do thira (trong tiéc) do ké khdc dang cho

15/ Khong dugce tham ciu tda ngdi clia dao su

16/ Khong dudc 1am bd ngang sy nhap thdt cia minh va ké khac

17/ Khong dé€ tam mudi bi hon tram va giao dong chi€m doat, va khong dudc
ngung tung chd hay nghi thitc d€ néi chuyén doi

18/ Khong dudgc vi pham An hay d4u hiéu clia quan ddnh va khong dudc quén
bi€u tugng

19/ Khong dugc phd r6i man da la clia mot hanh gid va khong dugc trd miéng
chdng lai phu chi do ngudi thudng trii Em

20/ Khong dugc quén ton kinh dao su trén ddnh dau minh.

CACH THUC GIU TAM MUOQOI DA:
Tam mudi da phai dudc chi thanh tudn gilt bing nhitng cdch:

- Hoan toan chd tAm nhé d&n nhitng di¢u cho phép va cAm dodn

- Thanh tdm qudn xét xem coi tam mudi da c6 bi vi pham khong?

- Than trong chid tAm canh chirng, cin than trdnh vi pham.

- Né&u x4y ra vi pham phai tu qud trdch va hd then ( c6 tAm thm)

- Tranh vi pham vi mic c8, s¢ bi ngudi khdc qud trach ( cé tAm quy)
- S¢ hdi nhan thdy khuyét di€ém clia sy vi pham

- Va kinh trong han hoan trong 191 ich.



Pay la diéu dudc day trong kinh Samvarodaya:

"Ngudi mudn dugc thanh tyu t8i cao
Thi sy hy sinh thin mang ciing 1a dé
Pén lic 14m chung, ho vAn an nhién
Viay hay ludn gitt tam muoi da."

PHUC HOI TAM MUOI DA KHI DA VI PHAM:

Nhitng tam mudi da d3 vi pham vdi ngudi nao thi doi véi ngudi dé sam hoi,
nhitng vi pham khdc phédi dugc sim hdi mot cach thich hgp, bing cdc hdi hdn va ha
quy€t tim (xa lia pham ....) Mot vi pham 16n c6 thé x4y ra trén mot ddi tugng khong
ddng, va dau tién hé&t 1a phdi sdm hdi tly theo hé truyén thira cda minh. Sau dé ta
phai tho quan ddnh va tam mudi da lai.

Né&u mot tin d6 Mat tong pham tam mudi da chdnh sé bi doa vao dia nguc Kim
cang, nhiéu hiu qud x4u nhu th& khi vi pham. Mit khdc, néu tam mudi da dudc giit
ding, nhitng 19i ich tam thdi va t8i hiu khong thé nghi ban. K&t qua ndi bac nhat 1a
thanh tyu dao qud trong hién ddi, k&t qua k€ 1a thanh tyu dao qué sau bdy hay mudi
sdu ki€p sau ./.



