
TAM MUOÄI DA (SAMAYA) 
 

GIAÛI THÍCH TAM MUOÄI DA, SINH LÖÏC CUÛA MAÄT TOÂNG. 
 
 Trong quyeån Trí Hueä Quang (Lamrim Yeshe Nyimgpa) daïy: "Tam muoäi da laø 
sinh löïc cuûa phaùp Quaùn ñaûnh. Ñoù laø lôøi theà khoâng vi phaïm giôùi luaät maät chuù (mantra). 
Haõy giöõ thanh tònh nhöõng tam muoäi da toång quaùt, ñaëc bieät vaø toái thöôïng beân ngoaøi, 
beân trong, vaø bí maät." 
 
 Khi taâm ñaõ ñöôïc phaùp quaùn ñaûnh laøm thuaàn thuïc (chín muoài), chính Tam muoäi 
da laø sinh löïc gìn giöõ laïi taùnh cuûa phaùp quaùn ñaûnh naøy. Phaûi hieåu, ta chæ nhaän ñöôïc 
Tam muoäi da vaø giôùi trong leã quaùn ñaûnh, vaø vì vaäy ta phaûi caån troïng duy trì chuùng. 
Kinh Taäp Hoäi daïy:  

 
"Sau khi ñaõ thoï phaùp quaùn ñaûnh.  
Ta neân giöõ khoâng vi phaïm nhöõng tam muoäi da chaùnh vaø phuï, 
Nhôø ñoù ta seõ ñaït taát ñòa (thaønh töïu) toái thöôïng." 

 
ÑAËC TÍNH CUÛA TAM MUOÄI DA:  
 
Tam muoäi da laø thaùi ñoä khoâng vi phaïm nhöõng ñieàu ñaëc bieät ñaõ ñöôïc tuaân nhaän, 

cuøng vôùi caên nguoàn cuûa thaùi ñoä naøy. Maät kinh "Tinh Yeáu Noái Tieáp" daïy: 
 
"Ngöôøi naøo giöõ kieân coá nhöõng tam muoäi da 
Ngay caû trong moäng cuõng giöõ noù 
Söï phaùt theänaày ñöôïc xem laø lôøi nguyeän [raøng buoäc]." 

 
Vaäy Tam muoäi da coù nghóa laø khoâng rôøi xa, giöõ khoâng vi phaïm ba bí maät kim 

cang1 cuûa taát caû chö Phaät, trong khi giôùi luaät coù nghóa laø kieåm soaùt taâm (voïng taâm). 
Neân ñaây laø ñaëc tính duy nhaát duøng ñeå phaân bieät nhöõng daïng ñaëc bieät vaø toång quaùt 
cuûa tam muoäi da. 
 

ÑÒNH NGHÓA TAM MUOÄI DA:  

                                                 
1 Ba bí maät kim cang laø kim cang thaân, kim cang khaåu vaø kim cang yù. 
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Tam muoäi da ñöôïc xem laø giôùi cuûa maät chuù, vì böôùc vaøo cöûa Maät toâng, tam 

muoäi da duøng ñeå ñieàu phuïc nhöõng phieàn naõo trong taâm nhôø söï tuaân giöõ vaø thöïc haønh 
giôùi luaät cuûa noù. Chöõ TAM MUOÄI DA coù nghóa laø lôøi theä nguyeän, theà, giôùi, v.v... Noù 
laø lôøi höùa nguyeän Kim cang, goïi laø Tam muoäi da2 vì ta seõ khoâng vi phaïm ñieàu maø ta 
ñaõ theà nguyeàn tuaân giöõ, tam muoäi da coù caû lôïi laãn haïi, vì neáu giöõ thì tam muoäi da 
thaønh neàn taûng cho taát caû söï tu taäp Maät toâng, neáu khoâng giöõ, moïi söï tu taäp seõ voâ ích. 
Kinh Taäp Hoäi Caùc Phaån Noä Kim Cang daïy:  
 
 "Phaûi khoâng bao giôø ñöôïc vi phaïm söï raøng buoäc toái thöôïng naøy 
 Vì neáu phaïm, ta seõ bò ñoát chaùy." 3 
 

PHAÂN LOAÏI TAM MUOÄI DA:  
 
Maät kinh "Taäp Hoäi Nhöõng Ñaáng Thieän Theä" daïy: "Sau khi ñaõ phaân loaïi thaønh 

nhöõng Tam muoäi da toång quaùt, ñaëc bieät vaø toái thöôïng, ta phaûi tuaân giöõ chuùng." 
 

Vaäy Tam muoäi da goàm coù ba loaïi: toång quaùt (chung), ñaëc bieät vaø toái thöôïng. 
Chuùng phaûi ñöôïc xem xeùt vaø giöõ gìn thanh tònh. Beân ngoaøi xem chuùng nhö laø tim ta, 
beân trong xem chuùng nhö laø maùu trong trong tim ta, beân trong cuøng (bí maät) nhö laø 
nguoàn sinh löïc cuûa ta. 4 
 

Ñeå chi tieát hôn, thì Tam muoäi da toång quaùt ñöôïc xem laø söï höùa giöõ nhöõng giôùi 
Ba la ñeà moäc xoa (pratimoksa), Boà taùt giôùi vaø giôùi cuûa ba ngoaïi maät.  

                                                 
2  Moät töø khaùc cuûa Tam muoäi da theo Taïng vaên laø damtshig, coù nghóa thieâng lieâng (dam) vaø lôøi 
noùi (tshig) (CNR). 
3  Moät töø khaùc cuûa Tam muoäi da laø bò raøng buoäc (dam) vaø bò thieâu ñoát (tshig). [Richen] daïy 
theâm: Tam muoäi da tuøy thuoäc chính vaøo caùi taâm thanh tònh hay caáu nhieãm cuûa ta, nhö trong kinh 
"Bao Quaùt" daïy: "Caùi ñöôïc goïi laø Tam muoäi da khoâng hieän höõu ôû ñaâu khaùc. Doøng taâm thöùc cuûa ta 
chính laø noù". 
4  Tam muoäi da toång quaùt laø nhöõng huaán luyeän (giôùi) cuûa phaùp giaûi thoaùt caù nhaân (Thanh vaên), 
cuûa caùc Boà taùt vaø cuûa Maät toâng, vaø phaûi ñöôïc giöõ nhö laø tim cuûa mình; Tam muoäi da ñaëc bieät laø 
nhöõng Tam muoäi da chung cho naêm boä trong voâ thöôïng maät kinh (anuttaratantra) goàm nhöõng Tam 
muoäi da chaùnh vaø phuï, vaø phaûi ñöôïc giöõ nhö maùu trong tim; Tam muoäi da bí maät (toái thöôïng) laø 20 
phaùp ñöôïc dieãn baøy qua caùc thí duï nhö khoâng ñöôïc boû ngang leänh truyeàn cuûa Kim cang sö, v.v..., vaø 
phaûi giöõ caån thaän nhö sinh löïc cuûa mình. 
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Giôùi ñaàu tieân laø giôùi phaûi giöõ hay phaûi traùnh (khoâng ñöôïc phaïm) trong 8 giôùi 

giaûi thoaùt caù nhaân 5.  Giôùi thöù hai laø nhöõng giôùi phaûi tu trong heä (truyeàn thoáng) cuûa 
hai thöøa. 6 Giôùi thöù ba goàm nhöõng Tam muoäi da chung cho naêm boä daïy trong toái 
thöôïng maät chuù, cuøng vôùi nhöõng Tam muoäi da ñaëc bieät chaùnh vaø phuï. 7 
                                                 
5  Taùm giôùi giaûi thoaùt caù nhaân laø: (1) giôùi baùt quan trai (thoï moät ngaøy ñeâm), (2) giôùi öu baø taéc, 
(3) giôùi öu baø di, (4) giôùi sa di, (5) giôùi sa di ni, (6) giôùi thöùc xoa ma na (daønh cho sa di ni thoï theâm 
tröôùc khi thaønh tyø kheo ni, (7) giôùi tyø kheo ni, (8) giôùi tyø kheo. 
6  Heä cuûa hai thöøa laø hai heä cuûa Long Thoï vaø Voâ Tröôùc thuoäc veà Ñaïi thöøa. Heä cuûa Long Thoï 
(Nagarjuna) coøn goïi laø thöøa Tri kieán thaâm saâu, thì phaûi giöõ nhöõng giôùi sau ñaây, traùnh: laáy cuûa Tam 
baûo, töø boû Phaùp baûo, phaït hay khieán maát giôùi, v.v... nhöõng ngöôøi tu taäp laàm laãn. Khoâng ñöôïc phaïm 
naêm toäi voâ giaùn (ñoïa ngay), phaïm naêm giôùi ñöôïc xem laø vua, nhö chaáp thuû taø kieán, v.v..., phaïm naêm 
giôùi ñöôïc xem laø thuû töôùng, nhö huûy hoaïi laøng, ñoâ thò, ñòa phaän, thung luõng hay quoác gia, daïy giaùo 
lyù quaù sôùm veà Taùnh Khoâng cho nhöõng ngöôøi chöa ñöôïc huaán luyeän trongÑaïi thöøa, khao khaùt quaû 
Thanh vaên cuûa Tieåu thöøa sau khi ñaõ tu Ñaïi thöøa, khoâng tu taäp Ñaïi thöøa sau khi ñaõ töø boû phaùp giaûi 
thoaùt caù nhaân, cheâ bai Ñaïi thöøa, khen mình cheâ ngöôøi, giaû vôø ñaïo ñöùc cao ñeå caàu danh lôïi, ñeå moät 
vi taêng bò phaït hay bò laøm nhuïc, haïi ngöôøi baèng caùch hoái loä vua quan phaït hoï, ñem thöïc phaåm cuûa 
moät thieàn giaû tu haïnh töø boû ñeå cho ngöôøi tuïng kinh tieâu duøng laøm trôû ngaïi söï tu taäp thieàn chæ cuûa hoï, 
vaø 80 giôùi phuï, nhö xem reû haïnh phuùc cuûa moät chuùng sanh khaùc, v.v... 

Theo heä cuûa Voâ Tröôùc (Asanga), coøn goïi laø thöøa Giôùi ñöùc quaûng ñaïi, nhöõng giôùi Boà ñeà taâm 
nguyeän  nhö sau: khoâng bao giôø boû rôi höõu tình, luoân nhôù töôûng lôïi ích cuûa Boà ñeà taâm, phaûi tích taäp 
coâng ñöùc, phaûi duøng chính mình ñeå tu taäp Boà ñeà taâm, cuøng vôùi traùnh vaø giöõ 8 nghieäp ñen vaø traéng 
(haéc baïch nghieäp). Boán giôùi thuoäc Boà ñeà taâm haïnh phaûi giöõ laø traùnh nhöõng ñieàu sau: (1) vì tham duïc 
maø chaáp thuû quaù nhieàu vaøo danh lôïi vaø khen mình cheâ ngöôøi, (2) vì keo kieät, traùnh boá thí taøi vaät, 
phaùp cho keû khaùc, (3) vì saân haän, laøm haïi keû khaùc vaø khoâng tha thöù khi hoï xin loãi, (4) vì ngu si, giaû 
vôø raèng söï löôøi bieáng laø phaùp Tam baûo, v.v... (Jokyab). 
7 Tam muoäi da ñaëc bieät chæ daïy rieâng trong Maät kinh toái thöôïng (anuttaratantra). Khi haønh giaû vöõng 
chaéc qua söï tu chöùng nhö coù theå caûi töû hoaøn sanh, vaø ñaõ ñöôïc Ñaïo sö vaø Boån toân cho pheùp taùc phaùp 
(laøm), hôn nöõa, ñöôïc phuù saün nguyeän töø bi ñaëc bieät,  coù theå haønh nhöõng tam muoäi da naøy moät caùch 
bình thöôøng haàu laøm lôïi ích cho keû khaùc. Ñaây laø Tam muoäi da cuûa giai ñoaïn phaùt sinh trong nghóa 
thaät duïng. Neáu ngöôøi tu khoâng coù nhöõng Tam muoäi da naøy thì coù theå duøng boán loaïi yù, sau khi ñaõ 
chuyeån (ñoåi) yù nghóa ñen  (ñeå hieåu theo nghóa boùng), vaø ñaây laø tính caùch ñaëc bieät lieân keát giai ñoaïn 
hoaøn maõn (hoaøn taát) vôiù nhöõng Tam muoäi da cuûa nhöõng phaùp quaùn ñaûnh cao hôn, vì theá neân ñöôïc 
goïi laø ñaëc bieät. Khi giaûi thích nhöõng Tam muoäi da ñaëc bieät naøy, thì: (1) "Gieát" laø Tam muoäi da cuûa 
Kim Cang boä, chia ra laøm nhieàu loaïi: Beà ngoaøi laø giaûi thoaùt 10 ñoái töôïng thuø ñòch vôùi Phaät phaùp 
(xem giaûi thích phaàn sau) baèng caùch tröïc tieáp haønh ñoäng (gieát), beà trong noù coù nghóa laø dieät caùc khí 
naêng baèng caùch ngöøng söï chaûy cuûa khí naêng trong oáng naêng löïc phaûi vaø traùi ñöa vaøo oáng naêng löïc 
giöõa qua pheùp baûo bình khí coâng, vaø cuoái cuøng an truï taâm khí ôû ñaûnh moân (ushikra). Maët chaân nhö 
(nhö thò) laø dieät voïng töôûng baèng caùch töï an tónh mình moät caùch quaân bình trong taùnh giaùc voâ nieäm, 
nhôø ñoù baûo ñaûm khaùi nieäm taâm veà naêng thuû (kieán) vaø sôû thuû (kieán) khoâng sinh ra. (2) "Laáy nhöõng 
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 TAM MUOÄI DA CUÛA 5 BOÄ: 
 

1/ Tam muoäi da cuûa Nhö Lai Boä (Phaät Boä): Beà ngoaøi laø Boà ñeà taâm nguyeän, Boà 
ñeà taâm haïnh vaø tam tuï tònh giôùi (Ñoaïn nhaát thieát aùc, tu nhaát thieát thieän, nhieâu ích nhaát 
thieát höõu tình), giôùi luoân khoâng xa lìa Tam baûo, vaø theo maät nghóa laø khoâng rôøi taâm 
Boà ñeà cuûa chôn khoâng ñaïi laïc baát nhò vaø khoâng rôøi baûn taùnh voán coù saün taùnh cuûa Tam 
baûo. 
 
 2/ Tam muoäi da cuûa Kim Cang Boä: Beà ngoaøi phaûi giöõ khoâng rôøi chaøy chuoâng 
vaø khoâng xa lìa ñaïi aán thaân töôùng boån toân. Beà trong laø khoâng rôøi söï hôïp nhaát baèng 
caùch xaùc aán voøng bí maät cuûa toân chuû vaø toân maãu. Bí maät laø khoâng rôøi söï hôïp nhaát 
baèng caùch xaùc aán hai tinh chaát ñoû traéng nhôø söï boác hôi leân vaø nhoû xuoáng,vaø veà maët 
nhö thò (chôn nhö) laø keát buoäc chôn khoâng vaø ñaïi laïc vôùi aán hôïp nhaát (nhaát aán), vì vaäy 
phaûi khoâng xa lìa chuoâng chaøy kim cang beân ngoaøi, beân trong, bí maät vaø ba aán, cuõng 
nhö kính caån khoâng xa lìa vò ñaïo sö ñaõ daïy nhöõng ñieàu naøy. 
 
 3/ Tam muoäi da cuûa Baûo Boä: Beà ngoaøi laø boán loaïi thí: thí phaùp, thí voâ uùy, thí taøi 
vaät, vaø taâm töø laø goác cuûa chuùng, vaø nghóa bí maät laø thí trí tueä boán laïc cuûa Boà ñeà taâm 
ñi leân vaø ñi xuoáng nhôø phaùp löûa duïc (tam muoäi duïc hoûa). 

                                                                                                                                                                       
vaät khoâng cho" laø Tam muoäi da cuûa Baûo boä: Beà ngoaøi laø laáy cuûa keû keo kieät cho ngöôøi ngheøo tuùng 
vaø caùi taâm (boá thí) roäng löôïng ñeán keû bò laáy; coøn nghóa khaùc laø haøo phoùng vôùi caùc taøi saûn vaø vaät thuï 
höôûng maø ta ñaõ duøng maät chuù caâu trieäu laïi. Beà trong laø caâu trieäu nhöõng ngöôøi nöõ thuoäc chö thieân, 
ngöôøi, daï xoa, v.v..., vì muoán phaùt sanh trí tueä ñaïi laïc. Hoaëc laø aùm chæ laáy nöôùc cam loä cuûa hoaøng 
haäu (laáy caùi khoâng cho) baèng naêng löïc cuûa khí naêng. Veà maët chaân nhö, noù aùm chæ ñeán vò hoaøng haäu 
toái thöôïng, töùc laø caùi trí veà Taùnh khoâng, vaø laáy caùi khoâng ai cho coù nghóa laø chöùng ñaéc nhôø töï tu 
phaùp chæ quaùn tam muoäi (chæ quaùn song tu). (3) "Taø daâm vôùi phoái nöõ" laø Tam muoäi da cuûa Lieân Hoa 
boä. Beà ngoaøi laø moät nghieäp aán (Karma mudra), phoái nöõ thaät söï. Beà trong laø phaùp aán (Dharma mudra) 
laø moät phoái nöõ quaùn töôûng vaø phaùp hoûa haàu (tummo) laø tam muoäi da aán (theä aán= samaya mudra). 
Caû ba ñöôïc daïy ñeå phaùt sanh ñöôïc aán chöùng veà trí tueä cuûa caùi laïc ñoát chaûy. Maët chaân nhö laø an tónh 
taâm trong ñaïi aán (Maha mudra) caùi trí baûn nhieân cuøng khôûi. (4) "Noùi doái" laø Tam muoäi da cuûa Yeát 
Ma boä (nghieäp boä, quyû thaàn boä). Beà ngoaøi coù nghóa laø noùi doái ñeå cöùu ngöôøi, v.v... Beà trong laø giaûng 
daïy caùc phaùp tuøy theo caên cô cuûa keû caàn ñieàu phuïc. Maët chaân nhö laø aùm chæ duø (bieát raèng) ta vaø 
ngöôøi ñeàu khoâng thaät (hieän höõu) maø laïi tuyeân boá khoâng thaät (ñuùng vôùi chaân ñeá) nhö: "Toâi seõ giaûi 
thoaùt taát caû chuùng sanh ra khoûi luaân hoài." [Richen] 
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 4/ Tam muoäi da cuûa Lieân Hoa Boä: laø khoâng lìa xa Tam thöøa. Beà ngoaøi laø 
Thanh vaên Duyeân giaùc, beà trong laø Boà taùt. Bí maät laø söï maät (kriya), haïnh maät (charya) 
vaø caùc du giaø maät noäi ngoaïi, nghóa bí maät laø tu khaåu baát hoaïi baèng caùch ñöa khí naêng 
vaøo oáng naêng löïc giöõa. 8 
 
 5/ Tam muoäi da cuûa Yeát Ma Boä: laø tu taäp (giöõ) caøng nhieàu caøng toát nhöõng ñieàu 
treân cuøng vôùi haønh phaùp cuùng döôøng. 9 Rieâng ñoái vôùi nhöõng chuùng sanh caàn ñöôïc 
höôùng daãn theâm treân ñöôøng ñaïo thì coù tam muoäi nhö sau: cöùu ñoä nhöõng chuùng sanh 
chöa ñöôïc cöùu ñoä, giaûi thoaùt cho nhöõng chuùng sanh chöa ñöôïc giaûi thoaùt, xaùc quyeát 
cho nhöõng chuùng sanh chöa ñöôïc xaùc quyeát (khôûi tín), an laäp vaøo ñaïo Voâ thöôïng 
nhöõng chuùng sanh ñaõ hoaøn toaøn döùt caùc khoå. Nghóa bí maät laø xaùc aán vaïn phaùp vôùi söï 
hôïp nhaát cuûa E vaø Vam, cuøng vôùi cuùng döôøng thoûa maõn cho nhöõng thaùnh toân cuûa aám, 
ñaïi, caên, traàn baèng laïc ñoát chaûy. Noù cuõng laø cöùu ñoä, giaûi thoaùt, xaùc quyeát vaø sieâu quaù 
ba cöûa thoâ vaø teá, ñi vaøo taùnh cuûa ba Kim cang cöïc teá, coøn goïi laø "Goác ñaïi vieân maõn 
voán töï giaûi thoaùt". 10 
 
 NHÖÕNG TAM MUOÄI DA CHAÙNH: 
 
 Noùi chung, ñaây laø nhöõng tam muoäi da cuûa thaân khaåu yù duøng ñeå traùnh nhöõng aùc 
nghieäp cuûa tö töôûng, lôøi noùi vaø haønh ñoäng, vaø khoâng xa lìa boån toân, maät chuù vaø tam 
muoäi. 
                                                 
8  Daïng ngoaøi, trong vaø bí maät cuõng coù theå aùm chæ ñeán ba daïng cuûa chín thöøa. Ngoaïi thöøa 
höôùng daãn veâ khoå ñeá, noäi thöøa tu taäp noäi quaùn,  vaø maät thöøa phöông tieän ra leänh [Richen]. 
Ngoaøi laø thöøa cuûa Thanh vaên Bích chi Boà taùt, trong laø thöøa söï maät, haïnh maät vaø du giaø maät vaø bí 
maät laø thöøa cuûa Maha, Anu, Ati du giaø ( 3 thöøa cuûa toái thöôïng du giaø maät) (CNR). 
9  Trong caùc Tam muoäi da cuûa Yeát Ma Boä, giaûi thích theâm, v.v... thì: ñoái vôùi ngöôøi haï caên laø 
cöùu leân caùc coõi cao hôn cho nhöõng ngöôøi chöa ñöôïc cöùu (töø caùc coõi thaáp); ñoái vôùi ngöôøi trung caên 
thì giaûi thoaùt vaøo Nieát baøn nhöõng ngöôøi coøn trong beã sanh töû; ñoái vôùi ngöôøi thöôïng caên thì khôûi tín 
Ñaïi thöøa cho nhöõng ngöôøi con nghi ngôø vaø an laäp vaøo Voâ thöôïng Phaät quaû cho nhöõng ngöôøi ñaõ ñaéc 
ñòa nhöng chöa hoaøn toaøn vaøo Nieát baøn voâ truï (khoâng truï ôû höõu hay khoâng) {Jokyabe}. 
10  Ba cöûa thoâ (thaân khaåu yù) ñöôïc cöùu baèng laïc ñoát chaûy trong giai ñoaïn phaùt sanh. Haït Boà ñeà 
taâm, khí naêng, vaø oáng naêng löïc laø ba cöûa teá ñöôïc giaûi thoaùt baèng laïc ñoát chaûy ôû giai ñoaïn hoaøn maõn 
höõu töôùng (coøn caùc tuøy thuoäc); phieàn naõo cöïc teá cuûa ba kinh nghieäm ñöôïc xaùc nhaän baèng laïc ñoát 
chaûy cuûa phonya (?). Ba cöûa teá nhaát töùc laø tinh chaát cuûa saùu ñaïi ñöôïc vöôït vaøo ba Kim cang nhôø giai 
ñoaïn hoaøn maõn voâ töôùng (khoâng coøn caùc tuøy thuoäc). Boán taàng cöûa naøy ñöôïc daïy laø tieán trình cuûa 
boán quaùn ñaûnh (Jokyab). 
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 Rieâng bieät, thì tam muoäi da cuûa kim cang thaân goàm coù hai vieäc (haønh ñoäng): 
thöù nhaát laø phuïc vuï ñaïo sö baát cöù hình thöùc naøo laøm ngaøi vui loøng maø khoâng coù moät 
chuùt tö töôûng, lôøi noùi hay haønh ñoäng doái traù naøo; thöù hai laø khoâng taùch rôøi mình ra 
khoûi caùc baïn ñaïo, traùi laïi töû teá thöông yeâu vaø coù taâm laøm lôïi ích cho hoï; tam muoäi da 
cuûa kim cang khaåu laø ta tuøy theo söï tinh taán nhieàu hay vöøa, khoâng bao giôø boû thaàn 
chuù hay aán trong saùu thôøi coâng phu moät ngaøy moät ñeâm 11, hoaëc trong nhöõng naêm 
thaùng ngaøy ñaëc bieät; tam muoäi da cuûa kim cang yù laø caám tieát loä nghóa bí maät cho keû 
khaùc vaø khoâng ñi leäch khoûi aán hôïp nhaát, Boà ñeà taâm toái thöôïng. 
 
 Ñaëc bieät tam muoäi da cuûa ñaïi bình ñaúng laø hôïp nhaát moät caùch ngang haøng vôùi 
thaân khaåu yù cuûa chö Phaät, bôûi vì taát caû höõu tình voán töï thanh tònh töø ban sô. Haõy coá 
gaéng trong ñieàu naøy vì moïi taát ñòa keát quaû töø söï chöùng thöïc  (nhaän chaân ra) vaø trôû 
thaønh quen thuoäc vôùi chuùng nhôø tam muoäi vaø phaân bieät trí. 
 
 NHÖÕNG TAM MUOÄI DA PHUÏ: 
 
 Naêm boä naêm cuûa nhöõng tam muoäi da phuï laø: 
 
 1/ "Naêm caùch phaûi bieát" laø phaûi bieát raèng naêm khaùi nieäm nhö aám, ñaïi, v.v... töø 
ban sô laø maïn ñaø la cuûa thaân vaø trí cuûa naêm vò Phaät vaø Phaät maãu, ñaây laø tam muoäi da 
thuoäc veà kieán ñaïo. 12 
 
 2/ "Naêm caùi khoâng ñöôïc boû" laø khoâng töø boû naêm ñoäc, vì chuùng seõ thaønh trôï ñaïo 
khi ñöôïc thieän xaûo naém giöõ. Theo nghóa bí maät thì voâ minh laø tri kieán thoaùt khoûi söï 
chaáp tröôùc vaø laø haønh ñoäng khoâng phaân bieät (thoaùt khoûi) thuû, xaû; aùi duïc (tham) laø taâm 
ñaïi bi voâ nieäm; saân haän laø töï giaùc thaùnh trí cheá ngöï ñöôïc taâm voïng töôûng; ngaõ maïn laø 
vua cuûa tri kieán nhaát vò maø khoâng keït vaøo ñoù; vaø taät ñoá laø khoâng ñeå taâm baùm vaøo nhò 
nguyeân moät chuùt naøo heát trong caùi ñaïi bình ñaúng. Do thöïc haønh nhaän ra chuùng (chöùng) 
vaø trôû thaønh quen thuoäc vôùi chuùng, chuùng khoâng caàn phaûi töø boû. 

                                                 
11  Saùu thôøi coâng phu trong moät ngaøy ñeâm, theo Khenpo Konchok Monlan, ñaây laø theo heä AÁn 
Ñoä tu saùu thôøi trong 24 giôø, trong khi ôû Taây Taïng thöôøng tu boán thôøi. Tsikey Chokling Rinpoche ñaïy 
raèng: ñaây laø ba thôøi buoåi saùng vaø ba thôøi buoåi toái, ñoâi luùc moät thôøi ñöôïc ñònh nghóa laø ba giôø, ñoâi luùc 
hai thôøi tröôùc ngoï, hai thôøi sau ngoï vaø hai thôøi luùc saãm toái (EPIC). 
12  Naêm khaùi nieäm ñaàu laø naêm aám, naêm ñaïi, saùu caên, saùu traàn, vaø naêm maøu saéc (Epik). 
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 3/ "Naêm vieäc phaûi ñaûm traùch" laø "gieát", "laáy vaät khoâng cho", "taø haïnh", "noùi 
doái", "noùi aùc",  khi chuùng lôïi cho keû khaùc. Thí duï nhö cöùu ñoä möôøi ñoái töôïng, theo 
nghóa bí maät naêm caùi naøy laø: chaän caùc khí naêng (sinh löïc) baèng phaùp baûo bình khí 
coâng hay caét sinh löïc cuûa töôûng nhò nguyeân baèng töï giaùc thaùnh trí töùc laø "gieát"; laáy 
shukhra cuûa nöõ vöông hay trí tueä ñaïi laïc voán khoâng ai cho töùc laø laáy vaät khoâng cho; 
taäp laïc ñoát chaûy baát bieán baèng caùch hôïp nhaát töï thöùc vôùi ñoái töôïng cuûa ñaïi aán töùc laø 
taø haïnh; cöùu ñoä höõu tình ra khoûi luaân hoài voán khoâng thaät coù töùc laø noùi doái; noùi maø 
khoâng daáu dieám hay khoâng giöõ bí maät duø thöïc chöùng raèng moïi aâm thanh voán khoâng 
theå dieãn baøy töùc laø noùi aùc. 
 
 4/ "Naêm ñieàu phaûi chaáp" laø cuøng döï phaàn (chia sẻ) tinh chất bồ đề tâm (đỏ, trắng, 
cứt, đái, thịt người) với mục đích thanh lọc những tâm chấp sạch dơ; theo nghĩa bí mật, 
đây là thọ hưởng tinh hoa của năm ấm bằng cách cột nó vào cái vô cấu (không dơ). 13 
 
 5/ "Naêm caùi phaûi tu taäp" laø tu taäp ñuùng ñaén naêm tam muoäi da ñeå nhaän ra taâm 
mình baèng caùch aùp duïng söï thöïc chöùng vaø trôû thaønh quen thuoäc vôùi chuùng, ñaây laø tam 
muoäi da cuûa "tu ñaïo". 
 
 Ba boä naêm ôû giöõa, phaàn chaùnh laø tam muoäi da beân ngoaøi veà giôùi ñöùc. Ba tam 
muoäi da chaùnh  (veà kim cang thaân khaåu yù) vaø 25 tam muoäi da phuï (naêm boä naêm tam 
muoäi da = 25) ñöôïc xem laø 28 tam muoäi da cuûa phaùp ñaïi du giaø (Mahayoga). 
 
 NHÖÕNG TAM MUOÄI DA TOÁI THÖÔÏNG: 
 
 Nhöõng ngöôøi giöõ ñöôïc nhöõng tam muoäi da toång quaùt vaø ñaëc bieät, thì coù theâm 
hai möôi tam muoäi da phaûi giöõ vaøo luùc taùc haønh nghi thöùc, v.v... nhö laø khoâng ñöôïc 
huûy hoaïi toøa sö töû, v.v... Ñeå hieåu roõ hôn, chuùng goàm nhöõng ñieàu sau: 
 
 1/ Khoâng ñöôïc haïi thaân maïng cuûa Kim cang ñaïo sö vaø boû ngang leänh cuûa ngaøi 
 2/ Khoâng ñöôïc höôûng phoái nöõ cuûa ñaïo sö 
 3/ Khoâng ñöôïc töø choái (thuyeát phaùp) cho nhoùm ngöôøi chí thaønh 

                                                 
13 Tinh hoa cuûa naêm aám laø phieàn tröôïc (laäu hoaëc) khi höôùng ra ngoaøi xuyeân qua cöûa cuûa naêm caên 
trong luùc khôûi taâm tham saân thoâ tröôïc, vaø do ñoù, chuùng phaûi bò coät vaøo khoâng phieàn naõo (voâ laäu) 
(Jokyab). 
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 4/ Khoâng ñöôïc laáy tieàn (quyõ) cuûa Tam baûo hay cuûa moät hoïc giaû (pandita) vaø 
khoâng ñöôïc uoáng röôïu ñeán möùc say söa 
 5/ Khoâng ñöôïc höôûng phoái nöõ cuûa kim cang höõu (baïn ñaïo) 
 6/ Khoâng ñöôïc duøng phoái nöõ khoâng ñuû phaåm taùnh 
 7/ Khoâng ñöôïc duøng nhöõng chaát lieäu tam muoäi da thieáu phaåm taùnh 
 8/ Khoâng ñöôïc xem reû ñöôùc taùnh cuûa moät hoïc giaû, khoâng noùi giaùo lyù bí maät cho 
ngöôøi hoïc khoâng xöùng ñaùng 
 9/ ? 
 10/ Khoâng ñöôïc boû moät phoái nöõ ñuû phaåm caùch 
 11/ Khoâng ñöôïc boû moät ñeä töû xöùng ñaùng 
 12/ Khoâng ñöôïc taùch rôøi yù nghóa cuûa chôn khoâng vaø ñaïi laïc, hay taùch rôøi bieåu 
töôïng cuûa chuû maãu (boån toân chuû vaø phoái maãu) 
 13/ Khoâng ñöôïc ñaùnh nhau vôùi baïn ñaïo, ngay caû giôõn chôi 
 14/ Khoâng ñöôïc duøng ñoà thöøa (trong tieäc) do keû khaùc daâng cho 
 15/ Khoâng ñöôïc tham caàu toøa ngoài cuûa ñaïo sö 
 16/ Khoâng ñöôïc laøm boû ngang söï nhaäp thaát cuûa mình vaø keû khaùc 
 17/ Khoâng ñeå tam muoäi bò hoân traàm vaø giao ñoäng chieám ñoaït, vaø khoâng ñöôïc 
ngöng tuïng chuù hay nghi thöùc ñeå noùi chuyeän ñôøi 
 18/ Khoâng ñöôïc vi phaïm AÁn hay daáu hieäu cuûa quaùn ñaûnh vaø khoâng ñöôïc queân 
bieåu töôïng 
 19/ Khoâng ñöôïc phaù roái maïn ñaø la cuûa moät haønh giaû vaø khoâng ñöôïc traû mieáng 
choáng laïi phuø chuù do ngöôøi thöôøng truø eám 
 20/ Khoâng ñöôïc queân toân kính ñaïo sö treân ñaûnh ñaàu mình. 
 

CAÙCH THÖÙC GIÖÕ TAM MUOÄI DA: 
 
 Tam muoäi da phaûi ñöôïc chí thaønh tuaân giöõ baèng nhöõng caùch:  
  
 - Hoaøn toaøn chuù taâm nhôù ñeán nhöõng ñieàu cho pheùp vaø caám ñoaùn 
 - Thaønh taâm quaùn xeùt xem coi tam muoäi da coù bò vi phaïm khoâng? 
 - Thaän troïng chuù taâm canh chöøng, caån thaän traùnh vi phaïm. 
 - Neáu xaûy ra vi phaïm phaûi töï quôû traùch vaø hoå theïn ( coù taâm taøm) 
 - Traùnh vi phaïm vì maéc côõ, sôï bò ngöôøi khaùc quôû traùch ( coù taâm quyù) 
 - Sôï haõi nhaän thaáy khuyeát ñieåm cuûa söï vi phaïm 
 - Vaø kính troïng haân hoan trong lôïi ích. 
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Ñaây laø ñieàu ñöôïc daïy trong kinh Samvarodaya: 

 
  "Ngöôøi muoán ñöôïc thaønh töïu toái cao 
  Thì söï hy sinh thaân maïng cuõng laø deã 
  Ñeán luùc laâm chung, hoï vaãn an nhieân 
  Vaäy haõy luoân giöõ tam muoäi da." 
 
 PHUÏC HOÀI TAM MUOÄI DA KHI ÑAÕ VI PHAÏM: 
 
 Nhöõng tam muoäi da ñaõ vi phaïm vôùi ngöôøi naøo thì ñoái vôùi ngöôøi ñoù saùm hoái, 
nhöõng vi phaïm khaùc phaûi ñöôïc saùm hoái moät caùch thích hôïp, baèng caùc hoái haän vaø haï 
quyeát taâm (xa lìa phaïm ....) Moät vi phaïm lôùn coù theå xaûy ra treân moät ñoái töôïng khoâng 
ñaùng, vaø ñaàu tieân heát laø phaûi saùm hoái tuøy theo heä truyeàn thöøa cuûa mình. Sau ñoù ta 
phaûi thoï quaùn ñaûnh vaø tam muoäi da laïi. 
 
 Neáu moät tín ñoà Maät toâng phaïm tam muoäi da chaùnh seõ bò ñoïa vaøo ñòa nguïc Kim 
cang, nhieàu haäu quaû xaáu nhö theá khi vi phaïm. Maët khaùc, neáu tam muoäi da ñöôïc giöõ 
ñuùng, nhöõng lôïi ích taïm thôøi vaø toái haäu khoâng theå nghó baøn. Keát quaû noåi baäc nhaát laø 
thaønh töïu ñaïo quaû trong hieän ñôøi, keát quaû keá laø thaønh töïu ñaïo quaû sau baûy hay möôøi 
saùu kieáp sau ./. 
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